Koncyavmauusa daa pooumeaeit:

«H2pvl u u2posuvie ynparcHeHUs 04151 O0YyHeHUs
NPasuAbHOMY ObIXAHUIO»

3auem nyscno odyuamos oemeil npagubHO ObIULAMD

Muocum Oemkam 6 cuny HeKOmMopvix 3abonesaHull (adeHouovl, Ooae3HU
cepoya, oclabieHHOCMb 0P2aHU3MA) He YOaemcs 2080pumsv ONUHHLIMU ppazamu,
oocmamouno yemko, ¢ Jnocuveckumu naysamu. Coszdaemcs enewamienue, Ymo
pebenok 3advixaemcs. A 6ceco-nasce2o, ManvluLy He O0OCMAMOYHO 6 OAHHbILL
MOMEHM B8030yXd, 80 6peMs pa3e080pd Y He20 CAADeHbKUll 800X U KOPOMKUIL
8b100X.

Pebenxa, ne ymeroueco npasuibHo Obiuiams, MONCHO VZHAMb CPA3). V3KUE
nieuu, ciabas epyosb, pom OMKpbim, 08UNCEHUSL HePBO3HDL.

Bo epems zamsmuii ¢ pebenkom ciedyem HaAyuumov MAnbld NPASUTLHO
ovluams, O0enams Kadicoblli 600X U KaAMCOBIL 6blOOX OCO3HAHHO, d He KAK
npuoemcs. Hyowcno npocmuimu ciosamu 00bACHUMb, YMO 0N KPACUBOU peyu
nompeoyemcs no3abomumscsi 0 C80eM ObIXAHUU, MO eChHb YMemb 0elambp
CUTIbHBILL 800X U NIABHBIU BbIOOX UYepe3 pom B0 8peMsi NPOo2o8APUBAHUS COB.
Taxkum 00pazom, 63pOCibiM, KOMOpPblE MHCENAION HAYYUMb pPebeHKa 2080pUmb
KpAcueo u wemko, ciedyem ooyuums Maibiidd NPAaeUIbHOMY ObIXAHUIO.

anaafcneuuﬂ ObIXAMEIbHOU ZUMHACMUKU MOMCHO UCHOIb308AMb KAK:

- KdK ¢M3Kyﬂbn’IMtum1<'u 6 npoyecce J1020Ne0UYecKo20 SAHAMUA,
- KaK 4acmov 3aHAMUA,

- KakK cneyuaivbrble YyNnpasiCHeHUs 6 suoe uecpoeslx 3aHﬂmuﬁ;

- KdK ucpbul,

Pazeumue peweeoco ObIXaHUs

Jlna eocnumanus peuu Heobxoouma paboma HAO NPABUILHLIM ObIXAHUEM.
Xopowio  nocmasnenHoe  peuesoe  Ovixamue — obecneuusaem — NPABULLHOE
NPOUsHOULEHUE 38YKO08, CII08 U (hpas.

Hanpumep, ons moeo umobvl npasuibHo HAYYUMbCSA 8bl208APUBAMNb 36YKU —
3, C, I, )K, P, - pebenok Oondicen deramv 00CMAMOYHO CUNbHBIL 68b100X Uepes
pom.

Umax, peuesoe Ovixanue — 5mo npasuibHoe covemanue 600xXa U 6bl0oxa 60
epemsi npousHecenusi cioeé u Gpas. Tpenupoexka peuesoco OvbIXauusi — MO
oOyueHue NIasHOMY NPOUSHOUEHUIO 38VK08, CJI0208, C106 U (hpa3 Ha 8blOOXe..

Ilpucmynams K mpeHupo8Ke CcoOCMBEHHO peueBo20 ObIXAHUSL MONCHO
MOIbKO NOCie Mmo2o, KaK y pebenka cqhopmuposar CUulbHbll, NIA6HbIU 8bl100X, (MO
ecms  00CMAamoyHo paszeumo @usuonocuyeckoe ovixanue). Ilpu smom Haoo
Hayuumo pebeHKa KOHMPOIUPOBAMb 6pPeMs 6bl00Xd, pPAcxo008amv  8030yX
9KOHOMHO. J{ONnOIHUmMenvHo y pebeHKka pazeusaemcsi CnOCOOHOCMb HANpasisamo
B030VUHYIO CIMPYIO 8 HYIHCHOM HANPABIEeHUU.



Hpednoxzaeaemc;l nocmeneHrnoe paseumue, osudicerue om npocmoeco K
CJHLOJHCHOM)) .

Ilapamempul npasunvno2o peueeozo 6v100xa

1.  Bwidoxy npeowiecmeyem CuibHbuill 600X uepe3 HOC UIU pom —
«Habupaem noauyro epyob 8030yXa»

2. Bwvioox npoucxooum nnasno, a ne moauxamu.

3. Bo @pemsa ewidoxa 2ybOvl ckiaoviaiomcs mpyoouKkou, He ciedyem
corcumams 2y0vl, Ha0y8amb WEKU.

4.  Bo epems 6bl00xa 8030VX 6bIXOOUM uepe3 pom, Helb3sl O0N)CKAMb

8bIX00A 8030YXA Uepe3 HOC (eciu pebeHOK 8bloblXaem yepes HOC, MONCHO 3AdHCaAMb
eMy HO30pu, Ymoodbl OH OWYMUI, KAK 00JIHCEH 8bIXOOUMb B030)X).

5. Buviovixame credyem, noka ne 3aKoHuumcs 6030yX.

6. Bo 6pems nenus umu pazeo8opa Henvss 000upamv 6030VX Npu
NOMOWU YACBIX KOPOMKUX B00XO08.

Hzpot u ynpasicnenus 01a pazeumusn niaeHo2o peuesozo evl0oxa

Llensv: - pazsumue O1umenbHoO20 HENPEPbIGHO20 POMOBO20 8blOOXA
- aKkmususayus 2yoHbix Mbluly

1. Uzepwvi ¢ unousuoyanvHuiMu npeomemamu.

- Haoyii wapux.

-bynvku, Pacmu, nena. (¢ conomunkoti)

-Ceucmynvru. Ceucmiu — «llonuyetickuiiy. I1o0yii 8 0y0ouxy.
- «My3vikanvholi ny3vipexy.

2. Uzpwvi ¢ npeomemamu, He umerouumuy UHOUBUOYAIbHO20 HAZHAYEHUS.

- Jlemu, 6abouka. Ocennue nucmos. Cuee udem. Jlemume nmuuxu. (KapmuHKU Ha
HUMKAX)

- Bemepox (cynmanuuxu, memenouxu)

- O0dysanuuk, eepmywiku (Ha npocyike)

- @ymobon (6opoma, hpyxkmoi)

- «MuinbHbie ny3vipuy.

- Kamucs, kapanoauw.

- Becenvle wapuku (meHHUCHbLIL MAYUK, CMOJL C NPOBEOEHHOU Yepmoli)

- Bozoywnwiii wapux.

- IInvisu xopabnux. Ilnwieu ymouka. «llapycnas pecamay

- 3aoyu ceeuy.

Ilpucmynams Kk mpenupogke coOCMBEHHO peueso20 ObIXAHUSL MONACHO MOIbKO
nocie mozo, KaKk y pebenka copmuposan CUlbHbull NiaeHbli 6b100X. Tpenuposka
peueso2o ObIXanus - 9mo 00yyeHue NIAGHOM) NPOUSHOULEHUIO 38YKO8, CTI0208, Cl08
u ppaz na eviooxe. llpednacaem credyrowue smanvl pazsumusi peiesoco ObIXaHUs:

Omanst pazeumus peueeozo OblXaHUus;
- nponesaHue 2nacuulx 368ykoe — A, O, V, U, 3;

- onumenbHoe npousHeceHue HEKOMOPbIX CO2NACHBIX 36yK06
I, 7K, @, X;



- npousHeceHue 10208 Ha 0OHOM 6bl00Xe,

- npousHeceHue ci08 Ha 0OHOM 8bl00Xe,

- npousHeceHue hpaz paziudHol ONUHbL HA OOHOM 8bl0OXE;

- YmeHue CMuxomeopeHull,

- neHue neceHok;

Hzpovl 01a pazeumus peuesozo ovixanusi.

Llenv: - ompabomka npasuibHO20 peueso2o ObIXAHUAL.

1100 my3wiKy:

- Iloii co mnoii (enacusie A,0,Y,1,3). (noo my3wiky)

- Becenas mampewxa (c xkykaoti unu mampewxoui ¢ npousHeceruem ciocoe H: JIA
)

- 36yKu 80Kpye Hac. (c npeOmemubiMU Kapmuukamu). [lesouxu norom (norowue
auya)

- IImuuku norom. (KO-KO-KO, KY-KY, YUPUK-YUPUK, I'A-I'A-T'A)

be3 my3viku:

- Coyui wapux (Ha Koepe, pyKuU WUPOKO paccmasienvl neped coootl ¢
npousnecenuem 36yka P)

- Hacoc (c npousnecenuem 36yxa C na oOHoM 8bi00Xe)



